O/ KILOMETRO CERO RETO DE SEPTIEMBRE

EL PUNTO DE PARTIDA DE TUS HABITOS

Del 1al 30 de septiembre, elige entre 1y 3 habitos nuevos y comprométete con Nombre:
ellos, un dia a la vez. No hace falta saber a donde vas para dar el primer paso —
solo hace falta dar el paso.

MARCA CADA DIA QUE HAYAS CUMPLIDO TUS HABITOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

.
Q PRIMER HABITO:

J

g
Q SEGUNDO HABITO:

J

4
e TERCER HABITO:

J

Rellena, guarda y vuelve a tu compromiso cada dia. jVamos a por septiembre! ¢ KILOMETRO CERO
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